Randonneée Freissinouse
Randonneée Freissinouse « a la recherche de la capsule temporelle » prévoir un
plque nique froid

Mercredi 9 Septembre q\

Visite du Jardin Ceuselles
Visite de la ferme de Ceuzelle : jardin de fleurs comestibles & aromates : prévoir
un pique nique froid

Sortie Patinoire de Gap.

Sortie initiation sportive - Prévoir un pique-nique froid

Mercredi 23 Septembre

Journée rammene ton vélo et fete d'automne

Une balade en vélo ponctuée de petits jeux, défis et decouvertes pour observer
la nature. A apporter : vélo ou trottinette + casque obligatoire !

o
Randonnée orientation Freissinouse - Pelleautier
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Marché en apprenant a s'orienter dans l'espace
. :



Mercredi 2 octobre N
Journée pyjama ?v
< |

Aujourd'hui tout le monde vient en pyjama : petits jeux, atelier crépes,
création bracelets magiques, diffusion d'un dessin animé

vié et o oove

Journée sur Gap : marché et rencontre inter-générationelle
avec I'Ephad

Marché de Gap le matin pour acheter des fruits, pique-nique froid, atelier
smoothies et discussion avec les résidents de 'lEHPAD

Mercredi 21 octobre
Repas spectacle!

Atelier cuisine repas du midi, ne pas prévoir de pique-nique
Spectacle des enfants autour d'un conte de la montagne (répétition)

NoteS aux familles! © -

Les activités peuvent étre modifiées selon les condltlons .

meétérologique .
Q

Tous les jours apporter un pique nique 3 réechauffer
(ou froid pour sorties), une gourde et une tenue adaptée

Accueil du matin : 7h30 - Sh - :
Accueil dLgsoTr :16h30 -18h30,  Inscriptions a la journee

* Inscriptions sur le Portail Famille - Belami

Email : lespetitsfrenes@gmail.com
Tel: 06 73 88 0210

www.lespetitsfrenes.com




