ACCEUIL DE LOISIRS « LES PETITS FRENES »

/A‘u

LES PETITS FRENES

PRESENTATION ET FONCTIONNEMENT DE L’ALSH

PRESENTATION
L’accueil de loisirs « Les Petits Frénes » est une section de I'association loi 1091 « Bien Vivre a la

Freiss'».

Cette section est gérée par son propre Conseil d’Administration et dirigé par son propre Bureau qui
est composé uniqguement de bénévoles issus des trois communes (La Freissinouse, Pelleautier et
Sigoyer).

Afin d’assurer le fonctionnement de l'accueil de loisirs, un(e) directeur(trice) et deux a quatre
animateurs(trices) sont salariées sous la tutelle de I"association « Bien Vivre a la Freiss ».
’association souhaite offrir, a chaque famille avec des enfants de 3 ans (ou scolarisé) a 12 ans
révolus, la possibilité d’avoir accés a un accueil de loisirs sans hébergement pour les mercredis et
les vacances scolaires.

FONCTIONNEMENT
Les Petits Frénes accueillent tous les enfants agées de 3 a 12 ans révolus de 07h30 a 18h30 :

- Tous les mercredis en période scolaire (hors jours fériés) : en demi-journée (matin ou apres-
midi avec ou sans repas) ou en journée compléete,

Du lundi au vendredi en période de vacances scolaires (hors jours fériés) : en journée complete.
- L'accueil des familles a lieu :

* Lematin: de 7h30 a 9h00,
»  Lemidi: de 11h45-12h15 ou de 13h15-13h30 (pour les mercredis uniquement)
= Lesoir: de 16h30 a 18h30

- Lestemps d’activités débutent vers 9h00 et s’achevent a 16h30
L'accueil de loisirs est fermé pendant les deux semaines des vacances de Noél.

PUBLICS
La priorité est donnée aux enfants résidants et/ou scolarisés dans les écoles des communes de La
Freissinouse, Pelleautier et Sigoyer.
Les enfants des autres communes ont la possibilité de s’inscrire sous réserve de places disponibles.

ACCUEIL DES ENFANTS EN SITUATION DE HANDICAPS :
Attachés aux valeurs démocratiques et aux principes fondamentaux de I'éducation populaire, I'accueil

de loisirs « les petits frénes » a la capacité d’accueillir les enfants en situation de handicap.

Pour cela, et afin d’assurer un accueil de qualité, la direction de I'accueil de loisirs rencontrera en
amont la famille, 'enfant et les différents partenaires intervenant quotidiennement.

Au besoin, l'association D.A.H.L.I.R (Dispositif d’Accompagnement de I'Humain vers le Loisirs
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Intégrés et Réguliers) peut étre un partenaire majeur pour I'enfant, la famille et les professionnels.
Elle a pour vocation de faciliter I'intégration sociale des enfants via un parcours d'accompagnement
sur-mesure (de la demande jusqu'au suivi) au sein de structures de loisirs. Elle accompagne les
enfants en situation de handicap, de précarité sociale et atteints de maladies chroniques vers la
pratique de loisirs (Sport, culture, accueil de loisirs...).

CAPACITE D’ACCUEIL :
L’accueil de loisirs « Les Petits Frénes » peut accueillir jusqu’a 40 enfants. L'effectif maximal selon

les périodes est de :

- 40 enfants sur les périodes de vacances scolaires (16 enfants de moins de 6 ans / 24 enfants
de plus de 6ans)

- 20 enfants sur les périodes périscolaires « mercredis » (8 enfants de moins de 6 ans / 12
enfants de plusde 6 ans)

LES REPAS :
Actuellement la restauration n’est pas assurée par le centre.
Le tarif journée ou demi-journée n’inclut pas le repas.
Les parents ont la responsabilité de fournir un repas froid ou chaud dans un sac isotherme avec
pain de glace,des couverts et une gourde (merci de ne pas les fournir en verre).
L'accueil de loisirs fournis la collation et le gouter.

JOURNEE TYPE AUX PETITS FRENES
Les enfants sont accueillis de 7h30 a 18h30.
La journée est découpée en différents temps (en fonction de : I'age, I'enfant et du rythme des

journées)
- Accueil du matin : 7h30 - 9h00
L'accueil des familles sera privilégié par 'un des membres de I'équipe d’animation, ce sera

un temps
d’échange et de transmissions...
Des ateliers autonomes ainsi que des coins permanents seront proposés par |'équipe
d’animation aux enfants mais I'enfant aura le choix : soit il préférera un temps libre, soit il
choisira de ne rien faire ou bien de se reposer, soit il pourra solliciter un adulte.

- Retour au calme : 9h00—-9h15
Ce moment sert aux temps de vie quotidien tel que le lavage des mains, les pipis, déposer des

affaires... mais sert également de temps d’échange avec les enfants (présentation si besoin
est, humeurs, explication de la matinée, du fonctionnement, mise en place des regles de vie,
prises en compte de leurs envies, sujets débats pour les plus grands...)

- Temps de collation : 15 min dans la matinée

Les enfants ont la possibilité de manger un fruit ou une compote. La collation ne remplace
pas le repas et n’est pas aussi conséquente qu’un gouter.
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Activités du matin : (+ de 6 ans) 9n15 - 11h45 / (- de 6 ans) 10h30 — 11h30 maximum
Une multitude d’activités (manuelles, sportives, grands jeux, jeux de société, jeux de roles,

jeux de construction, cuisine, jardinage...) seront proposées aux enfants selon un theme
défini en amont par I’équipe d’animation.

Temps libre : 11h45 - 12h15
Les enfants se saisiront de ce temps, I'équipe d’animation sera disponible si les enfants la
sollicitent.

Accueil/Départ demi-journée (les mercredis uniquement) : 11h45 - 12h15 ou 13h15 - 13h30
L’accueil des familles sera privilégié par 'un des membres de I'équipe d’animation, ce sera

un temps d’échange et de transmission.
Temps de repas : 12h15 - 13h00
Le temps du repas est un temps convivial consacré au repas, prendre le temps de manger, de

se poser, de discuter, d’échanger, de parler de la matinée et de |'évaluer afin de réadapter ses
pratiques.

Temps libre : (+ grands) 13h00 - 13h45 / (+ petits) : 13h00 - 13h30
Les enfants se saisiront de ce temps afin de vaquer a leurs envies, I’équipe d’animation sera
disponible si les enfants la sollicitent.

Temps de retour au calme (+ grands) : 13h45 - 14h00
Ce temps sert aux temps de vie quotidienne tel que le lavage des mains, les pipis... mais sert

égalementde temps d’échange avec les enfants (présentation des humeurs, explication de la
matinée, du fonctionnement, mise en place des régles de vie, prises en note de leurs envies,
sujets débats pour les plus grands...)

Temps de repos (+ petits) : 13h30 - 15h
Le temps de repos sert a se reposer, a se poser, a écouter une histoire, de la musique douce,

et/ou a dormir.
Les enfants qui ne font pas la sieste seront redirigés vers la salle d’activité.
Les plus grands ont la possibilité de se reposer si le besoin s’en fait sentir.
Activités de I'aprés-midi (+ grands) : 14h00 - 16h (+ petits) 15h-16h
Une multitude d’activités (manuelles, sportives, grands jeux, jeux de société, jeux de roles,

jeux de construction, cuisine, jardinage...) seront proposées aux enfants avec une
adaptabilité au rythme de I'enfant. Les temps d’activité seront plus courts et les pauses plus
nombreuses pour les —de 6 ans.

Temps de gouter : 16h00 - 16h30
Ce temps servira de temps d’échange et permet de faire le bilan de la journée en donnant

ses impressions, ses ressentis...
Départ en fin de journée : de 16h30 a 18h30
L'accueil des familles sera privilégié par 'un des membres de I'’équipe d’animation, ce sera

un temps d’échange et de transmission.
Des ateliers autonomes ainsi que des coins permanents seront proposés par |I'équipe
d’animation aux enfants mais celui-ci aura le choix de préférer un temps libre, de ne rien
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faire ou bien de se reposer si I'envie lui prend.

A savoir !

En fonction de différents facteurs, tels que : la météo, les activités, les envies et les
propositions des enfants oude I'équipe d’animation, des intervenants ou des sorties le rythme
oule programme de la journée peut étre amené a étre modifié.

Les enfants méme au-dela de 6 ans auront la possibilité de continuer a dormir le matin durant
le temps d’accueil si la fatigue se fait trop grande ou bien sur le temps de repos.

Les jeux personnels pourront étre apportés par les enfants mais seront sous leur
responsabilité et ne devront pascréer de discordes, exclure d’autres enfants ou créer des
mécontentements, sinon ils seront replacés dans leur sac ou confiés a I'’équipe d’animation
par leur soin jusqu’au retour des responsables légaux.

L’accueil de loisirs se décharge de toutes responsabilités (casse, vol...).

Par soucis d’équité et d’équilibre alimentaire merci de proscrire les sucreries a I'accueil de
loisirs (sauf évenements exceptionnels).

Rien ne sera obligatoire a I'accueil de loisirs dans le respect des regles de vie en collectivité et
du reglement intérieur discuté en amont avec les responsables légaux. Cependant nous
encouragerons les enfants a essayer lesactivités.

’accueil de loisirs est avant tout un lieu de loisirs, hors des temps scolaires et ce malgré le

fait que les locaux utilisés soient les mémes, I'équipe d’animation redoublera d’inventivité pour
créer une vraie coupure.
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